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TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR (TRIA)

O QUE E PERGUNTADO?

| “Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes
que vocé tivessem dinheiro para comprar mais comida?”

2 “Nos Ultimos trés meses, vocé comeu apenas alguns ali-
mentos que ainda tinham porque o dinheiro acabou?”

O QUE APONTAM AS COMBINAGOES DE RESPOSTAS?

« 2respostas SIM: risco de inseguranca alimentar moderada
ou grave

- 2 respostas NAO ou 01 resposta SIM: sem risco para in-
seguranga alimentar moderada ou grave

QUEM PODE APLICAR?

Qualquer profissional da assisténcia social, satde, educagdo, devi-
damente treinado.

A TRIA permite que o profissional avalie e monitore domicilios em
risco de inseguranga alimentar nos territérios a fim de referir as fa-
milias para agées de intervengdo

Simples, facil e rGpido de ser administrado, a TRIA € um instrumen-
to de triagem que pode ser adotada na pratica assistencial a fim
de otimizar o suporte as familias que necessitam de atengéo ime-
diata, permitindo o encaminhamento &gil e oportuno para agdes e
programas de seguranga alimentar e nutricional, tais como cestas
emergenciais de alimentos, bancos de alimentos, cozinhas comu-
nitdarias, restaurantes populares, ou programas de transferéncia de
renda. Essas estratégias poderdo reduzir o risco de agravamento
da inseguranga alimentar.

1 Poblacion A, Segall-Corréa AM, Cook J, Taddei JAAC. Validity of a 2-item
screening tool to identify families at risk for food insecurity in Brazil. Cad Sau-
de Publica. 2021 Jun 23;37(6):¢00132320.
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ESCALA BRASILEIRA DE
INSEGURANGA ALIMENTAR (EBIA)

A EBIA é utilizada como medida direta da percepgdo da inseguran-
¢a alimentar em nivel domiciliar.

Possui 14 perguntas, em sua versGo completa, e 8 perguntas na
versdo curta. Ela avalia a percepg¢do da experiéncia vivenciada no
domicilio nos Ultimos trés meses e classifica os domicilios em qua-
tro niveis a partir da soma das respostas afirmativas, com distintos
pontos de corte para domicilios sem ou com menores de 18 anos.

O QUE AS RESPOSTAS AFIRMATIVAS INDICAM?

Pontuacédo Classificagdo e Conceito

Segurancga alimentar: todos os moradores do domi-
cilio tém acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem compro-
meter o acesso a outras necessidades essenciais.

Zero pontos

Insegurancga alimentar leve: hd preocupagdo ou
incerteza quanto acesso aos alimentos no futuro
entre os moradores do domicilio. Em adigdo, pode
haver modificagdo na qualidade dos alimentos en-
tre os moradores do domicilio.

1a 3 pontos ou
1a 5 pontos*

Inseguranca alimentar moderada: hé redugdo
qualitativa de alimentos entre os adultos, podendo
também haver redugdo ou ruptura nos padrées de
alimentagdo resultante da falta de alimentos entre
os adultos.

4 a5 pontos ou
6 a 9 pontos*

Inseguranca alimentar grave: hd redugdo quali-
6 a 8 pontos ou tativa e quantitativa de alimentos entre adultos e
10 a 14 pontos* criangas. Nessa situacdo, pode haver a experiéncia
de fome entre os moradores do domicilio.

Fonte: Adaptado de IBGE, 2020.
* Domicilios com moradores menores de 18 anos.

A EBIA permite a avaliagdo e o monitoramento do nivel de insegu-
ranga alimentar nos territorios e apoia agdes de intervengdo.




LIMENTA
CIDADES

MINISTERIO DO MINISTERI® BE GOVERNO FEDERAL

Bkggﬁw MINISTERIO DAS DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO . k‘ I
[ | IA- D

FOME Y4 CIDADES AGRARIO E E ASSISTENCIA SOCIAL, [

UNIAO E RECONSTRUGAO

AGRICULTURA FAMILIAR FAMILIA E COMBATE A FOME




